Balanco Campanha da Abébora (AIHO)

Aboébora em Portugal: um setor com potencial, mas também com desafios

A cultura da abdbora continua a afirmar-se como uma das producdes horticolas de
maior relevancia na regido Oeste, principal zona produtora do pais. Durante a 13.2
Semana Horticola do Oeste, realizada a 26 de maio de 2026, foram apresentados
dados que permitem compreender melhor a evolucdo do mercado, os desafios
futuros e a realidade econémica desta cultura.

O setor das frutas e horticolas tem registado uma evolugdo muito positiva nos
ultimos anos. Entre 2021 e 2025, o valor da producado aumentou cerca de 29,8%,
enquanto as exportagdes cresceram 123% entre 2014 e 2024, atingindo niveis
recorde. Atualmente, as frutas e horticolas representam 24% das exportagdes
agroalimentares portuguesas e cerca de 3,1% das exportacdes totais da economia
nacional.

No caso especifico da abdbora, Portugal apresenta um grau de
autoaprovisionamento de 123,7%, evidenciando uma produgdo superior as
necessidades do mercado interno e uma crescente capacidade exportadora. A
versatilidade desta cultura, utilizada na alimentacado fresca, industria
transformadora, producdo de sementes, alimentacdo animal e gastronomia,
contribui para a sua valorizagdo ao longo da cadeia de valor.

Quanto custa produzir um hectare de abébora?

Foi igualmente apresentado um exemplo de custos de producédo para uma cultura
de abdbora Butternut com uma produtividade esperada de 35 toneladas por
hectare.

Os dados indicam um custo total de producdo de cerca de 8.000 €/ha,
correspondendo a aproximadamente 0,23 €/kg produzido. Entre os principais
encargos destacam-se os produtos utilizados na producéo (41,25% dos custos
totais), a m&o de obra (30%) e os equipamentos e mecanizagao (25%).

As operagbes mais dispendiosas sdo os trabalhos com trator, a plantacédo e a
colheita, que em conjunto representam cerca de 70% dos custos totais da
exploracgéo.

Desafios que marcarao os préoximos anos



Apesar das perspetivas positivas do mercado, o setor enfrenta desafios
significativos. A disponibilidade de agua assume um papel cada vez mais
estratégico, reforcando a necessidade de modernizar infraestruturas de regadio,
aumentar a capacidade de armazenamento e promover uma utilizagcdo mais
eficiente deste recurso.

Na area da fitossanidade, foi destacada a importdncia de manter ferramentas
eficazes para o controlo de pragas e doengas, conciliando a utilizacao de solugdes
inovadoras, como os biopesticidas e a agricultura de precisdo, com a
disponibilidade de substancias ativas que permitam responder as necessidades
dos agricultores.

A escassez de mao de obra e o aumento continuo dos custos de produgao
continuam igualmente a ser fatores de preocupacao para a competitividade das
exploragdes agricolas.

PAC e apoios ao setor

Relativamente ao futuro da Politica Agricola Comum (PAC), as propostas para o
periodo 2028-2034 mantém a agricultura como uma prioridade estratégica da
Unido Europeia. A proposta atualmente em discussao prevé uma dotagao minima
de cerca de 7,43 mil milhdes de euros para Portugal.

Os Programas Operacionais das Organizacoes de Produtores continuam a assumir
um papel fundamental no apoio ao investimento, permitindo financiar agdes nas
areas da gestdo da agua, energia, protecdo das culturas, inovacgéao,
comercializagcao, formacao e promocao dos produtos hortofruticolas.

Olhar para o futuro

A cultura da abdbora apresenta atualmente fundamentos sélidos para continuar a
crescer, beneficiando da procura do mercado, da capacidade exportadora e da
forte especializagdo produtiva existente na regido Oeste. No entanto, a
sustentabilidade futura dependera da capacidade do setor para responder aos
desafios relacionados com a agua, a fitossanidade, os custos de producéo e a
adaptacao as novas orientacdes da Politica Agricola Comum.

A inovacéo, a organizagdo da produgdo e o investimento em tecnologia serdo
fatores decisivos para garantir a competitividade da fileira nos proximos anos.

TECNICAS PREVENTIVAS



Controlo das principais doencas e pragas na cultura da abdébora
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Controlo das principais doencgas e pragas na cultura da abébora
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A importancia econémica da cultura da abobora na
Regido Oeste tem vindo a aumentar nos ultimos
anos. De forma a prevenir e a minorar os problemas
de armazenamento relacionados com o surgimento
de algumas pragas e doencas, a Associacao
Interprofissional de Horticultura do Oeste (AIHO)
divulga um conjunto de medidas preventivas.

| — Pragas e doencas identificadas em aboboras armazenadas:

Pragas identificadas em abdbora armazenada:

1. Afideos 2. Cochonilhas 3. Cochonilha algoddo
(Dysaphis apiifolia sp e (em identificagdo) (em identificagdo)
Dysaphis crataegi sp)

Fungos identificados em abdbora armazenada como causadores de podridao humida:

(Fonte: Escola Superior Agraria de Santarém, 2012)

= Alternaria; = Fusarium;
= Cladosporium; = Penicillium;
= Collettotrichum; = Rhizopus
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l. NO CAMPO

Controlo eficiente de pragas e doencas no campo, principalmente afideos e oidio.

= Medidas culturais :

1. Realizacao de rotagoes;

2. Implementacgao de ruas intercaladas nas parcelas cultivadas com abdbora de

forma a facilitar a entrada de maquinas no terreno;

3. Controlo da fertilizagdo e rega. O excesso de azoto aumenta a
susceptibilidade da cultura a pragas e a doengas e, em especial quando as
regas sao realizadas até a colheita, reduz o poder de conservacdo dos

frutos;

Sugestao:
Realizar fertilizacdes e regas equilibradas, curtas e frequentes.
Reduzir gradualmente a dotagdo de rega até a sua anulacdo na fase

final da cultura.

4. Colher as abdboras num estado de maturagdo adequado: apods o
endurecimento da casca de forma a evitar a desidratagao do fruto e antes da
total maturacdo, para que o fruto possua uma maior facilidade de
cicatrizacdo de possiveis feridas provocadas pelo transporte e

armazenamento;
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5. Durante a colheita o corte do pedunculo da abébora deve ser
realizado com pelo menos um dia de antecedéncia de forma a
permitir uma melhor cicatrizagdo da zona de corte e evitar a

instalacdo de agentes patogénicos;

6. Evitar que as abdboras sofram lesdes durante a colheita, transporte e

armazenamento.

= Medidas fitossanitarias

1. Realizacdo atempada dos tratamentos fitossanitarios sempre que

necessario.

1.1 Consultar lista de produtos autorizados por inimigo, em anexo;

1.2 Perante um ataque de afideos na fase final da cultura, tratar de
preferéncia com um insecticida sistémico aplicado 2 a 3 semanas
antes da colheita, de forma a reduzir a populagdo de afideos
(piolhos) e o risco destes entrarem no armazém; Aplicar o produto

em toda a cultura e ndo apenas sobre as aboboras.

Il. NO ARMAZEM

1. Desinfectar as instalagbes alguns dias antes do armazenamento com produtos
autorizados para o efeito pela Direccdo Geral de Saude - DGS (ex: Actibiol Flow e

Fendona — s.a. alfa-cipermetrina);
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2. Preencher o local de armazenamento de forma gradual para evitar subidas drasticas
de temperatura (max: 10% ao dia) que podem reduzir o poder de conservagao dos

frutos;

3. De forma conseguir um bom arejamento e a facilitar o tratamento e acompanhamento

em armazém:

e nao fazer pilhas com mais de 3 frutos de altura;

e evitar o contacto das abdboras armazenadas com o solo ou outras superficies
humidas;

e implementar corredores intercalados que permitam alcancar o centro das pilhas;

e promover a circulagdo de ar através de aberturas proximas da base conjugadas

com aberturas no topo das instalagdes.
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4. Vigiar as abdboras armazenadas regularmente e eliminar todas as abdboras podres

que surgem ao longo do tempo, retirando-as imediatamente das instalagoes;

5. Monitorizar os afideos, através da colocagao de armadilhas amarelas para a captura

de formas aladas;

6. Incorporar as aboboras danificadas, em processos de compostagem, distantes das

linhas de agua (riachos, ribeiras, etc.), ou destinar a alimentagao animal.
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